
Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας έκδοσης δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο 
αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών, και η Επιτροπή δεν μπορεί να αναλάβει την ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση 
των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. Πληροφορίες: https://www.ime-project.com/

κατά την υλοποίησή του, 12 σόλο μουσικοί και συγκροτήματα 
συνεργάζονται με στιχουργούς, στοχεύοντας στην παραγωγή τραγουδιών 
με θέμα την ψυχική υγεία και τη θετική επίδραση της μουσικής, τόσο σε 
επίπεδο πρόληψης όσο και θεραπείας. 

ΤοΤο θεραπευτικό πλαίσιο που προσφέρει το IME ενισχύει την παρουσία και την 
πρόσβαση στον καλλιτεχνικό τομέα, δημιουργώντας παράλληλα ένα κοινό 
πεδίο διαλόγου κι εξιστόρησης αυθεντικών ιστοριών γύρω από τις 
προκλήσεις της ψυχικής υγείας. Αυτού του είδους η εξωστρέφεια είναι το 
κλειδί για την εξουδετέρωση κάθε είδους στίγματος ή προκατάληψης.

Visit us:
https://www.ime-project.com/

Το Introspection Music Experience (IME) είναι ένα 
διεθνές πρόγραμμα που πραγματοποιείται με τη 
συμμετοχή καλλιτεχνών, μουσικών και στιχουργών, 
από το Βέλγιο, την Ελλάδα και την Ισπανία.

IME



Καλλιτέχνες:

(Ισπανία

Μη Κερδοσκοπικός Οργανισμός 
αφιερωμένος στην έρευνα και τη 
δραστηριότητα γύρω από τον τομέα της 

Ψυχικής Υγείας. 

Μη Κερδοσκοπικός Οργανισμός που ιδρύθηκε το 
2011 και από το 2015 αναπτύσσει και υλοποιεί 
προγράμματα residencies για καλλιτέχνες, με θέμα 
την τέχνη και την ψυχική υγεία.   

Μη Κερδοσκοπικός Οργανισμός που ιδρύθηκε το 
2011 και από το 2015 αναπτύσσει και υλοποιεί 
προγράμματα residencies για καλλιτέχνες, με 
θέμα την τέχνη και την ψυχική υγεία.   

(Βέλγιο) (Ελλάδα)
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